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1. Спор1ТЫ1' жарыстьщ атауы, откiзiлетiн кунi мен орны, 

1'&тысушылардыц келrен кунi жане кететiн кунi 

"Алатау- 2025" ардагерлер арасында жеf,\iл атлетикадан халык,аралык, турнир 
Жарыс 2025 жылдын_ 6-7 шiлдесiнде еткiзiледi. 
0тетiн орны: "Алматы 1<аласыньщ олимпиадалык, даярлау орталыrы" PМIQ( 

жен_iл атлетика стадионы, Алматы облысы, Алмалыбак, ауылы, Бекзат 

Сатгарханов кешесi, 105/ 1. 
Келу кунi: 2025 ЖЫЛFЫ 5 шiлде. 
Кету кунi: 2025 ЖЫЛFЫ 8 шiлде. 
Халы1Qtр8ЛЫ1' rурнирдi :уйымдастырушы: «1\азак,стандьщ Masters Athletics 
федерациясы» Рк,Б (б:v,цан api -1\МАФ). 
Жарыс баFдарламасы: 

Ерлер: 

Жyripy - 100 м., 200 м., 400 м., 800 м., 1500 м., 5000 м., 80 м К, 100 м К, 11 О м К, 
2000 м к, 3000 м К 
эстафета 4 х 100 м, 4 х 400 м. 
Секiру-биiктiгi, рындыFы, уш рет секiру. 

Ядроны итеру, диск лак,тыру, балFа лаl(Гыру, найза ла1<тыру, салма1< ла1<ТЬ1ру. 

Ерлердщ барль1Fы 20 жеке турi жане екi эстафетасы бар . 

.Эйелдер: 

Жyripy- 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м, 80 м К, 100 м К, 2000 м К 
эстафета 4 х 100 м, 4 х 400 м. 
Секiру-биiктiгi, рындыFы, уш рет секiру. 

Ядроны итеру, диск лаl(Гыру, балFа лаl(Гыру, найза лаl(Гыру, салма1< ла1<тыру. 

8йелдердiн. барлыFы 18 жеке турi жане екi эстафетасы бар. 

Аралас эстафета: Mix 4 х 100 м. (2 ер, 2 айел) 
Жyripy турлерiндегi жарыстар бiр шен.берде еткiзiледi. 

100 м жане 200 м турлерiнде жары ста 9 жане одан да кеп 1<атысушылар боЛFан 
кезде жекелеген жас санатында алдын ала жане финалдык, жарыстар еткiзiледi. 

БарлыFы "Алатау - 2025" халык,аральщ турнирiнде 34 жеке тур мен 3 эстафета 

ойналады. 

2. 1\атысушы :уйымдар, спор1ТЫ1' жарыс1'а 1'&Тысушылардыц санды~ 
qрамы. 

2.1 Жеке жарыстарFа жiберiледi: 
1) Ардагерлер санатындаFы 35 жастан аск,ан спортшылар ерлер мен айелдер 
I<,аза~<стан Республикасынын. азаматтары жане баск.а мемлекеттердiн. азаматтары, 

оньщ iшiнде I<,аза1<стан Республикасыньщ аумаFында т.:vратын/уак.ытша тwатын 
азаматтар; 

2) https://kmaf.kz КМАФ сайтында берiлrен электрондык. етiнiм негiзiнде 
баFдарламаньщ арбiр турiне Vйымдастыру комитетi жiберrен спортшылар Fана 
жарыск,а 1<атыса алады. 
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Турнирге 1<атысушыньщ жас санаты 2025 жылrы 6 шiлдедегi толы1< жылдар саны 
бойынша ай1<ындалады. Ерлер мен айелдердiц санаттары: 35-39 жас; 40-44 жас; 
45-49 жас; 50-54 жас; 55-59 жас; 60-64 жас; 65-69 жас; 70-74 жас, 75-79 жас, 80-
84, 85 жане одан жоrары. 

2.2 Спортшылар. 
Халы1<аральщ ардаrерлер 1<ауымдастыrыньщ ережелерiне сайкес World Masters 
Athletics жане Asian Masters Athletics Алатау - 2025 халы1<аралы1< турнирiне 
1<атысу а1<ылы. 

1) Шетелдiк спортшылар баrдарламаньщ бiр турiн тацдап, к;атыск;аны ушiн 14 
ООО тецrе мелшерiнде жарна телейдi, оньщ iшiнде 11 ООО тецге к;атыск;аны ушiн 
жарна жане 3000 тецrе баrдарламаньщ бiр турi. К,атысушы эстафеталарды есепке 
алмай, баrдарламаньщ 1-ден 5-ке дейiнгi турiн тацдай алады. Телем сайтта мына 

https://kmaf.kz мекенжай бойынша жургiзiледi телем жуйесi арк;ылы. К,атыс)Та 
аI<Ы телеуrе байланысты техникальщ немесе езге де проблемалар болrан кезде 

жане турлерi ушiн жарыс1<а келу бойынша есеп кезделедi. К,атысушьшар 

турнирдi ~ымдастырушылармен алдын-ала байланысуы керек (моб 

байланыстары ушiн. +77017514032, e-mail turar69@gmail.com, tur_a@mail.ru). 
турнирдi ~ымдастырушылар осы жаrдайда к;атысушыrа к;атыск;аны ушiн 

жарнаны телеу жане к;атысушы турнир ететiн жерге келген кезде баrдарламаньщ 

жекелеrен турлерiн тацдау шартымен к;атысушыны к;ол режимiнде тiркеуге 
. . 

м1ндетт1. 

2) Турнирrе белсендi спортшылар, оньщ iшiнде баск;а да спорт турлерiнен, 
сондай-ак: екi жылдан аз уак:ыт б№ЫН езiнiн. касiби мансабын аяк:таrан 

спортшъшар жiберiлмейдi. 

2.3 Турнирдiц Vйымдастыру комитетi Iq[рамында 50 адамнан аспайтын 

терешiлер алк:асын Iq[рады, оrан бас терешi, Бас хатшы, турлер бойынша 

терешiлер кiредi. Турнирдiн. терешiлiгiне ез бiлiктiлiгiн растаrан терешiлер rана 

жiберiледi. Бас терешi, таrайындау бойынша турнирдiц бас хатшысы. 

2.4 Спортшьmардьщ, терешiлердiц жане жарыстьщ баск:а да к:атысушыларыньщ 
тупкiлiктi сандык: к:№амын ~ымдастыру комитетiнiц тераrасы бекiтедi, 

техникалык: кецес еткiзiлгеннен кейiн жане турнирдiц бас терешi б№ыштама 

IфЯДЫ. 

3. Медициналыl(-санитарлыl( жане допинrке l(арсы l(амтамасыз ету. 

3.1 Турнирдiн. Vйымдастыру комитетi спортшылар, жаттык:тырушылар, 

терешiлер жане жарыстьщ бас1<а да 1<атысушылары ушiн 1<ауiпсiздiк пен жедел 

медициналык: кемектi к;амтамасыз ету женiнде шаралар к:абылдайды. 

3.2 Барлык; спортшьmар Дуниежузiлiк допингке к;арсы кодекске (ВАДА) жане 
жецiл атлетикадан жарыстар еткiзудiн. халы1<аралы1< ережелерiне сайкес допинг

баI<Ьmауrа алынуы мумкiн. «Vлттьщ допингке 1<арсы орталы1<» PМIQ( жарыстык; 

жане жарыстан тыс допинг-баl\ылау ды жургiзуrе JWI\ЫЛЫ. 

3 .3 Барлык; спортшылар допингке 1<арсы W ADA кодексiнiн. ережелерiн са1<тауы 
керек. Спортшылар допингке 1<арсы кодекстi б~зrан, допинг тест тапсыру ушiн 

Jfl 
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спортшылардан бас тартl\аН немесе келмеген жаFдайда, оларFа допингке 1\арсы 

кодекстiц нормаларына сайкес санкциялар 1\ОЛданылатын болады ( спортшы 

толы!\ шеттетiлгенге дейiн). 

4. Спортты" жарыстарFа "атысуFа отiнiмдер беру т.Jртiбi мен мерзiмi, 

"аржыландыру шарттары. 

4.1 Сайыс1<а 1<атысуFа етiнiмдер сайтта https://kmaf.kz 2025 жылдъщ 22 

маусымына дейiн жарияланFан тiркеу нысанына сайкес Уйымдастыру 

комитетiне берiледi. 
4.2 Спортшыны жарыс1<а 1<атысуFа р.µ<сат беруге к,атысты наразылык,тар 

жарыс басталFанrа дейiн турнирдiц Уйымдастыру комитетiне берiлуi тиiс. 

4.3 J<МА Ф турнирге жiберген J<азак,стан Республикасынан к,атысушылар жол 

журу, тамак,тану жане ч~:ру а1<ысын ез есебiнен не iccaпapFa жiберушi .\[Йымньщ 

есебiнен телейдi. 

4.4 Турнирдiц Уйымдастыру комитетi спорт Fимаратын, жабдык,ты жалrа алу, 

терешiлерге телемдер (Бас терешi, терешiлер, хатшыльщ, уйлестiрушiлер, 

ерiктiлер ), марапаттау материалы, имидждiк енiм, 1<онак, уйден бастау орнына 

трансфер, фото жане бейнетусiрiлiм 1<ызметтерi, жургiзушi 1<ызметтерi, 

комментатор 1<ызметтерi, аудармашы к,ызметтерi, жабдык,ты диагностикалау 

жане баптау к,ызметтерi ушiн шыrыстарды кетередi спорт объектiсiнiц 

аумЗFЪiнда жарыс кезiнде пайдаланылатын баспасез конференциясын еткiзу 

1<ызметтерi, б.\Щаральщ а1<парат JWРалдарында материалдарды орналастыру 

женiндегi 1<ызметтер, жарнама женiндегi 1<ызметтер, жарыстарды таратуды 

.\[ЙЬIМДастыру, медицинальщ суйемелдеу, жарысты а1<параттык, орналастыру 

жане IWJ1а1<тандыру, полиграфияльщ 1<ызметтер, ауыз сумен 1<амтамасыз ету, 

сайтта 1<атысушыларды тiркеудi https://kmaf.kz баптау женiндегi 1<ызметтер жане 

т.б. 

4.5 1\МАФ спорттык, жарыстьщ бейнесiн жане/немесе дыбысын кез келген 

тасiлмен жане/немесе кез келген технологияньщ кемегiмен тарату ар1<ылы, 

сондай-ак, керсетiлген трансляцияньщ бейнежазбасын жузеге асыру арJ<Ьшы 

спорттык, жарысты жариялау ~ыrына жатады. 1\МАФ тераrnсы ушiншi 

~mлармен спортты1< жарысты жариялау ~ыrын ушiншi ~rалардыц сатып 

алуы туралы жазбаша нысанда шарттар жасасуrа J<.\ЩЬIЛЫ. 

5. Халы"аралы" турнирдiц чемпиондары мен жулдегерлерiн 

марапаттау т.Jртiбi. 

5.1 «Алатау - 2025» 1-3 орын алrан спортшылар алтын, кум1с жане к,ола 

медальдармен, дипломдармен, сондай-а1< демеушiлерден жане/немесе 

серiктестерден сыйлы1<тармен марапатталады. Халыl\аралы1< турнирге 1<атыс1<ан 

жане 1, 2 немесе 3 орын алrан К,аза1<стан Республикасыныц азаматтары 

хальпщ.ралы1< турнирмен бiр мезгiлде ететiн ардагерлер арасындаrы К,аза1<стан 

Республикасыньщ чемпионаты ушiн тиiстi медальдармен жане дипломдармен 
марапатталады. 
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6. Наразылык беру тар1·iбi жа11е 0J1арды карау. 

6.1 Жарыстарды еткiзуrе немесе керсетiлrен Н.}ТИжеrе 1<атысты наразылы1<тар 

турдiц н~тижесi ресми жарияланrаннан кейiн 30 минут iшiнде берiлуi керек. 

Жарыстьщ Vйымдастыру комитетi барлы1< Н.}ТИжелердi жариялау уаl(ытын 

белriлеуге жауаnты. 

6.2 Кез келген наразылы1<ты бас терешiнiц атына спортшыньщ езi немесе 

спортшыньщ атынан .}рекет ететiн 1<андай да бiр адам немесе команданьщ ресми 

erciлi ауызша МQлiмдеуi тиiс. ~дай адам немесе команда наразьmы1<; бiлдiре 

алады, егер олар наразыльщ (немесе кейiнri апелляция) катысатын жарыстыц сол 

шеf{берiнде жарыск;а немесе медальдар бойынша командалык; сынак еткiзiлетiн 

жарыс1<а к;атысса. 0дiл шешiм кабылдау ушiн Бас терешi езiне к:ажет деп 

санайтьm барлык; жаrдайларды, соньщ iшiнде ресми бейнежазбаны немесе кез 

келген басI<З бейне мен растау фотосуретiн карауды к:арастыруы керек. Бас 

тepemi езi берген наразьmык: бойынша шешiм к:абылдай алады немесе оны 

апелляциялык; к;азьmар алкасыньщ карауына бере алады. Егер Бас терешi шешiм 

nбылдаса, онда наразылы1< бiлдiрушi тарап б\U{ шешiмге ~дiл1<азылар алк:асына 

mаFЫМДануrа ~ьты. Егер наразыльщ бiлдiрушi бас терешiсiмен тiкелей 

байланыса алмаса, онда наразылык турнирдiц ~ымдастыру комитетiнiц 

тераmсы арI<ЫЛЫ бас терешiге берiлуi мумкiн. 

fl 
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